
  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIAXE AO CAUREL 
 

2º ESO. IES Félix Muriel. 

Rianxo. Xuño-2019 

Caurel ou Courel?  

Galicia é unha terra rica en topónimos, que nos falan do que chamou a atención dos 

primeiros moradores deste territorio. A nosa viaxe iníciase e remata en Rianxiño (diminutivo de 

Rianxo, rivus angulus, “a curvatura do río”), bañado pola ría da Arousa, ao borde do mar.  

O noso destino é Seoane do Caurel,  no corazón da Serra, rodeado de montañas. Seoane é 

un haxiotopónimo procedente de Sanctus Iohannis (San Xoán). Na Idade Media pasou á pronuncia 

popular como Saneoane, de aí deu en Seoane, pero tamén en Saivane e Seivane, por iso hoxe as 

xentes do lugar din Savane e Sevane. Como tamén din Caurel, topónimo procedente de Caurellum, 

que nace da raíz prelatina (celta?): cau- (cova, concavidade) e do sufixo latino: -ellum 

(aumentativo). É doado entender a razón deste nome ao descubrir que nesta serra alternan 

profundos vales con elevadas montañas. Pero Caurel é o nome que lle dan os paisanos do lugar á 

súa comarca, pois fóra da serra o nome máis común é Courel. Isto débese á evolución do ditongo –

au- en –ou- (Auriensis: Ourense; taurus: touro).  

TAREFA 1. Escribe nos espazos en branco do mapa os topónimos correspondentes aos lugares 

polos que pasamos na nosa viaxe. 

 

 

ALUMNO/A:  



A toponimia courelá 

A UNESCO considera a toponimia un patrimonio inmaterial, pois os nomes dos lugares 

permanecen no tempo e conforman a identidade dun 

pobo. A presenza da toponimia courelá é constante 

na obra do poeta Uxío Novoneyra, el non describe o 

Courel, el sénteo e noméao para formar parte del. 

Courel dos tesos cumes que ollan de lonxe! 

Eiquí síntese o pouco que é un home! 

---------------------------------- 

HEIN d´ir o Pía Páxaro i a Boca do Faro 

deitarme na Campa da Lucenza nun claro. 

Hein d´ir á Devesa da Rogueira i a Donís 

ó Rebolo á Pinza i ó Chao dos Carrís. 

Galicia é un dos territorios europeos que reúne un maior número de topónimos por metro 

cadrado, máis de metade dos nomes de lugares da Península Ibérica atópanse en Galicia e o 

norte de Portugal, algo que se explica pola antigüidade dos poboamentos neste territorio, pola 

orografía irregular, a dispersión da poboación e o minifundismo característico do agro galego. Os 

topónimos galegos están recollidos no Nomenclátor de Galicia e protexidos e regulados pola Lei 

3/1983, do 15 de xuño, de normalización lingüística, que no seu artigo 10 establece:  

 

  Os topónimos terán como única forma 
oficial a galega. 

 Corresponde á Xunta de Galicia a 
determinación dos nomes oficiais dos municipios, 
dos territorios, dos núcleos de poboación... e dos 
topónimos de Galicia.  

 Estas denominacións son as legais a 
todos os efectos e a rotulación terá que 
concordar con elas. 

 

No Courel, os topónimos e os microtopónimos nacen para nomear montañas, vales, flora, 

construcións,…; terras, regatos, fontes, pedras, camiños, árbores,... ( Folgoso: lugar de felgos, 

fentos ou fieitos, Piñeira: lugar de piñeiros, Souto da Reboleira: bosque de rebolos, O Rego: 

pequena corrente de auga, A Veiga: terreo fértil ás beiras dun río, Hórreos: lugar con moitas 

cabaceiras; Ferramulín: lugar relacionado co ferro en diminutivo... ). Os microtopónimos non 

aparecen nos mapas nin nos carteis das estradas, viven na memoria dos nosos maiores, polo que 

desaparecerán cando eles desaparezan.  

A orixe dos topónimos galegos é maioritariamente latina, pero como vimos co Caurel, 

tamén conservamos termos procedentes das linguas prelatinas, especialmente nas palabras 

que nomean elementos da natureza e do terreo, como Gándara, Barreiro, Carballo ou Moreda 

(raíz prelatina: mor-, pedra; ou raíz latina mora-: lugar de moreiras ou amorodos). Ademais destes 

topónimos, atopamos unha serie que rematan en sufixos do tipo: -riz (fillo de), -mil/-mir (famoso), 

-ulfe (lobo), -monde (Eiriz, Gamiz, Vilasibil) procedentes dos pobos xermanos, posteriores á 

romanización. 

 

Deturpar ou mudar a toponimia implica violentar a historia e a cultura do país, ademais de agredir o idioma. 

 

https://vimeo.com/user41828322/canto
http://www.xunta.es/nomenclator?p_p_id=NomenclatorPortlet_WAR_NomenclatorPortlet&p_p_lifecycle=1&busquedaGuiada=


TAREFA 2. Subliña ou rodea no mapa os lugares polos que pasamos. Escribe tres topónimos 

que atopes nel que teñan orixe distinta e intenta descubrir o seu significado. Saca fotos de 

letreiros en que apareza a toponimia deturpada. 

 

 

 

 

 

 

 

 



O espazo humano do Caurel. O patrimonio arqueolóxico 

O Caurel é un espazo habitado desde a Prehistoria. En 2010 descubriuse na Cova do Uro 

o primeiro fósil feminino do Mesolítico, cuxa antigüidade é de arredor de 9.300 anos, xunto aos 

restos humanos tamén había restos de uro, un antigo touro salvaxe europeo, predecesor da 

actual vaca. 

Na Serra do Courel tamén son numerosos os castros, situados nos cumios das montañas 

(como o castro da Torre), aínda antes da chegada dos romanos estaban situados preto dos ríos 

(como o castro da Devesa do Rei) ou próximos a explotacións auríferas (como o castro do 

Monte Cido). 

 

TAREFA 3. Explica por que cres que variaron as localizacións dos castros desde a chegada dos 

romanos. 

 
 
 
 
 

 Os romanos chegaron á Gallaecia no século I a.C. movidos pola súa riqueza mineira. Das 

minas galegas extraéronse toneladas de ouro, empregando sofisticadas obras de enxeñaría como 

a coñecida ruina montium. Da época romana aínda se conservan numerosos asentamentos 

como a mina da Toca ou o túnel e acueduto de Romeor. Da época romana son tamén dous 

restos que foron atopados no monte Cido, a Táboa da Hospitalidade do Courel, unha praca de 

bronce do ano 28 d.C. Nesta peza está inscrito en latín un pacto entre cidadáns de diferentes 

tribos indíxenas, baixo o amparo das autoridades romanas. No monte Cido foi atopada tamén a 

chamada aguia de Carbedo, unha peza de bronce que probablemente formase parte do 

estandarte dun lexionario.  

 

TAREFA 4. Explica por que cres que os romanos estaban atan interesados no Caurel. 

 

 
 
 

Da época medieval consérvanse as ruínas do castelo de Carbedo, situadas a 930m de 

altitude no cumio dun outeiro, preto da aldea de Carbedo, na contorna do Monte Cido. Sábese 

que pertenceu a Nuno Pelaez, quen o doou aos Cabaleiros da Orde de Santiago. Conta a lenda 

que nas proximidades do castelo os monxes de Samos refuxiaron ao rei Afonso II o Casto, fillo 

de Froilán; e que o conde de Lemos se apoderara da fortaleza na que vivía dona Ildara, 

nomeada por Novoneyra nalgún poema e que protagoniza o seu libro de literatura infantil : 

Ildara, o lobo, o corzo e o xabarín. 

VENTANA de Dona Ildara 
prá banda da tara! 

Castelo do Carbedo 
Sólo prá tarde no bico do penedo!  



O espazo humano do Caurel. A aldea 

O Caurel é un espazo humano que posúe un rico 

patrimonio cultural e arqueolóxico. Dicía Uxío Novoneyra 

que residimos tanto na lingua como na terra. A fala 

courelá é un sinal de identidade deste territorio inzado de 

aldeas, rodeadas de soutos e situadas a media lareira, 

coas casas pegadas unhas ás outras para protexerse do 

frío e do vento do norte.  Por iso as rúas son estreitas e as 

casas ás veces únense por un corredor aéreo (están 

“empoleiradas”), que ao igual que os patíns están pechados 

por grandes lousas de madeira. 

A arquitectura courelá está 

directamente vinculada aos oficios 

tradicionais: alvarizas, sequeiros, 

cabanas, calqueiros, muíños, 

ferreirías, mazos, fontes, 

lavadoiros e pontellas. 

 Arredor da variedade do galego courelao, Anxel Fole escribiu: Fálase polo Caurel un galego 

que non se pode confundir co galego das comarcas veciñas, por ter moitas verbas e xeitos propios. Por 

unha parte, é moi enxebre, espallado de lediciosos arcaísmos; por outra, barbarizado de abondo. O acento 

é nasal e xordo, moi doce e grave. Os nenos chámanse ninos, os mandiles cinguideiros, unha corda un 

liame. Outras falas son comús ás linderas comarcas do Incio e de Quiroga... Esfragarse é derrubarse, 

caírse por un derrubadoiro. Derramar val tanto como apedrar, botar a perder. A cepa ou poda chámase 

demouca… 

TAREFA 5. Relaciona os nomes das construcións tradicionais courelás cos seus usos. Ao longo 

da viaxe atoparemos algunha destas construcións, deberás fotografialas. 

alvariza  Para obter auga  

sequeiros  Para lavar a roupa  

cabanas  Para atravesar regos de auga   

calqueiros  Para traballar o ferro coa forza da auga  

muíños  Para esmagar e estirar o ferro   

ferreirías  Para facer o cal   

mazo  Para moer o gran coa forza da auga  

fontes  Para protexer as colmeas e obter mel   

lavadoiros  Para secar as castañas   

pontellas  Para gardar a herba seca  

teares  Para tecer o liño  

TAREFA 6. Busca a unha persoa maior e pídelle permiso para gravalo contando unha lenda ou 

un conto; ou pregúntalle que é o filandón e que son os brindos. 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1456229842/contido/aldea/o_filandn.html
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1456229842/contido/aldea/o_filandn.html


O espazo natural courelán. Soutos, Devesas e Reboleiras   

A serra do Courel é un Espazo Natural Protexido que forma parte do LIC “Ancares-Courel” 

(Rede Natura 2000). Trátase dunha cordilleira montañosa situada no sueste da provincia de Lugo 

que continúa a Serra de Ancares. Esténdese polos concellos de Folgoso do Courel, Quiroga e 

Pedrafita do Cebreiro. Está atravesada polo río Lor (400-500m) e alternan nela profundos vales, 

poboados de espesa vexetación, nos que se mestura o bosque mediterráneo e o bosque 

atlántico, e elevados cumios que superan los 1500 m. de altitude (Formigueiros, Montouto e Pía 

Paxaro). Conta cunha biodiversidade de fauna e flora únicas (devesas, como a da Rogueira,  

están poboadas de castiñeiros, uces, aciñeiras, carballos, teixos, faias, bidueiras, acivros, …). 

Está considerada a gran reserva verde de Galicia ademais de ser unha das zonas xeolóxicas 

máis importante da Península Ibérica. Anxel Fole describiuna así na súa obra Á lus do candil:  

Terra de Caurel, aspra e forte, de inxente beleza... Terra brava de lobos e águias; 

terra outa de fragas e devesas. 

 

TERRAS outas e solas! / Serras longas mouras! / Eu son esta coor de soidá...  

(Uxío Novoneyra) 

 TAREFA 7. Une co seu lugar no 

mapa as seguintes serras:  

 Serra do Barbanza (1) 

 Serra do Xistral (2) 

 Serra da Serpe (3) 

 Serra do Faro (4) 

 Serra do Suído (5) 

 Serra do Xurés (6) 

 Serra do Eixo (7) 

 Serra do Caurel (8) 

 Serra dos Ancares (9) 

 O teito de Galicia (10) 

TAREFA 8. Fotografía distintos tipos 

de relevo (montes, vales, fervenzas, 

ríos...) 

https://vimeo.com/user41828322/estacion


Os soutos     

Os soutos son bosques de castiñeiros, situados en zonas baixas, próximas aos ríos e ás 

aldeas e vilas. Dise que as castañas foron traídas na época do emperador Augusto (s.I dp. C.). 

Constitúen un hábitat especial, pois arredor da castaña (uso alimentario das persoas e dos 

animais) e do castiñeiro (emprégase en todo tipo de construcións) xermolou a cultura popular 

courelá. A castaña é un produto con grande valor nutricional e beneficioso para a saúde, pois é 

rica en hidratos de carbono e minerais, baixo en graxas e con alto contido de vitamina B. Resultan 

un produto ideal para deportistas, excursionistas e xente nova. 

Nestes bosques tamén aparecen ao lado dos castiñeiros, pradairos e fentos. E neles 

habitan leiróns e xabarís. Son un modelo de 

equilibrio entre o aproveitamento humano da 

terra e o respecto pola biodiversidade. No 

Courel pode haber preto de cen soutos, entre 

os que destacan os de Parada, Folgoso, 

Moreda e Mercurín. 

Noite e souto! 

        Souto e chuvia! 
        Chuvia e noite! 
        Se berro iste intre 
        desd'onde estoun 
        borro os tres nomes.    (Uxío Novoneyra) 
 

TAREFA 9. Investiga o significado dos seguintes termos relacionados coa cultura da castaña no 
Caurel. 

mego de bimbras  

reprexos  

rebusca  

varexa  

ouriceira  

sequeiro  

caniceira  

puxa  

bandoxo  

 TAREFA 10. Pregunta por algunha das receitas da cociña tradicional nas que se empregan 
castañas e anota aquí os ingredientes. Investiga tamén que é a Festa da Pisa e cando se celebra 
a Festa da Castaña. 

RECEITA 

 

 

FESTA DA PISA 

 

FESTA DA CASTAÑA 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/souto/a_recollida_da_castaa_e_o_secado_no_courel.html


As devesas    

A devesa é un bosque con árbores autóctonas, sen especies alóctonas, que noutros 
lugares recibe o nome de fraga. Estes bosques están situados nas ladeiras sombrías e húmidas, 
entre os 800 e os 1400 metros de altitude e constitúen, xunto cos soutos, o hábitat máis 
representativo das montañas courelás. 

Situada na aba noroeste do monte Formigueiros, atópase a Devesa da Rogueira, aquí 

podemos ver todas as especies de flores, árbores e arbustos do Courel, distribuídos por zonas 

segundo a altitude. Na parte superior, bidueiras e capudres; máis abaixo, faias, carballos, 

teixos, acivros, freixos, pradairos e abelairas. Na parte alta da devesa hai unha fonte moi 

popular onde nace o rego da Rogueira, a Fonte do Cervo ou da Fame, con dous mananciais 

diferenciados, un de augas ferruxinosas e outro de augas calcarias. 

AUGAS Brancas da Rogueira! 
Bouzas pechas d´uces e xestas! 
Abrairas teixos faias xardois e reboleiras!  
  (Uxío Novoneyra) 

Na devesa e fóra da devesa podemos 

atopar as reboleiras, que son os bosques 

predominantes no Caurel. Reboleiras ou rebolas 

son unha especie de carballos pequenos, 

chamados habitualmente cerquiños.  

 

TAREFA 11. Investiga que eran e como funcionaban as ardentes e quen foi o Pai Merino. 

TAREFA 12. Coloca baixo as seguintes imaxes nomes que lles correspondan. Despois, ao longo 

da nosa ruta de sendeirismo pola Devesa da Rogueira fotografía as follas de cada unha desas 

plantas ou árbores. 

 
 

 

 
 

 
 

   

 

fento castiñeiro bidueiro acivro teixo  reboleira liño carqueixa 

 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/reboleira/para_saber_mis.html
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/reboleira/para_saber_mis.html


Sendeirismo. Nocións básicas   
 

 Camiñar a pé é a mellor maneira de descubrir a paisaxe e a paisanaxe de cada 

territorio. A finais do século pasado púxose de moda o sendeirismo como práctica deportiva, 

cultural ou turística; pero os camiñantes que recorren o Camiño de Santiago levan séculos 

realizando esta práctica. 

Antes de botar a andar debemos diferenciar entre un sendeiro (traxecto que discorre por 

camiños, pistas, corredoiras, etc., e que permite cruzar distintos accidentes xeográficos (vales, 

montañas), ou conectar distintas localidades) e un sendeiro homologado (instalación deportiva 

que se atopa identificada e sinalizada polas marcas rexistradas GR®, PR® ou SL® e que se 

desenvolve preferentemente no medio natural). 

Tipos de sendeiro: 

GR Ten máis de 50Km e leva percorrelo máis dunha xornada.  

PR  Ten menos de 50Km e pode percorrerse nunha xornada. Leva a 

inicial da comunidade (G) 

SL Ten menos de 10km e moi pouca dificultada. Leva a inicial da 

comunidade (G) 

 
  

Sendeiro circular Sendeiro lineal Sendeiro multicircuíto 

 
  

Fito Estaca co nome da ruta Dirección incorrecta 

TAREFA 13. Pon en práctica todo o dito anteriormente, indicando a que tipo de sendeiro 

pertencen as nosas dúas rutas de sendeirismo e fotografando as sinalizacións que atopes nelas. 

RUTA 1. Ferreiría Nova – Mercurín – 

Ferreiría Vella 

 

RUTA 2. Alto do Couto . Devesa da 

Rogueira - Moreda 

 

TAREFA 14. Ollando o mapa seguinte e as explicacións que o acompañan, indica a que 

escala está, como son as curvas de nivel e que indica a lenda. 

ESCALA  

CURVAS DE NIVEL  

LENDA  



Para ler un mapa topográfico: 

 

Lenda: explicación 

de todos os símbolos 

Curvas de nivel: 
informan sobre o 
relevo das montañas, 
canto máis próximas, 
máis empinadas. 

Escala: relación 
entre a distancia no 
mapa e na realidade. 
Ex: 1:50.000 Se 
entre dous puntos do 
mapa hai 10 cm na 
realidade haberá 10 
por 50.000, é dicir, 5 
km. 

 

Sendeirismo. Normas de seguridade e respecto polo medio  

1. Informarémonos previamente sobre a ruta que imos facer (en libros ou na rede). 

2. Consultaremos as predicións meteorolóxicas antes de saír. 

3. Non debemos saír sos ou soas e debemos informar a alguén de a onde imos. 

4. Levaremos o material adecuado para o roteiro que imos facer. 

5. Levaremos sempre, como mínimo, mapa e móbil. 

6. Levaremos roupa cómoda, lixeira, e calzado adecuado para facer sendeirismo. 

7. Seguiremos sempre as indicacións da ruta, sen saír dos camiños sinalados. 

8. Camiñaremos con tranquilidade e sen berrar nin alterar o medio. 

9. Respectaremos todo e deixarémolo como estaba antes de pasar nós: non cortaremos follas, 

flores ou pólas; non escribiremos nin deixaremos a nosa pegada. 

10. Todo o lixo que xeremos levarémolo con nós de volta. 

11. Se abrimos cancelas para o gando, deixarémolas pechadas ao pasar. 

12. Nunca faremos lume. 

  

  

 En caso de accidente: 

1. Debemos manter a calma. Se alguén se fixo dano non nos moveremos do seu lado. 

2. Se temos coñecementos de primeiros auxilios, é o momento de poñelos en práctica; senón, 

agardaremos a que chegue a axuda. 

3. Se a cousa é grave, pediremos axuda ao 112. 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/mochila.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_BOTAS.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_BOTIQUIN.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_CANTIMPLORA.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/mapa.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_COMIDA.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_CREMA_LENTES.jpg
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/sendeirismo/AP1_TLFNO.jpg


Sendeirismo. RUTA 1. Ferreiría Nova – Mercurín –Ferreiría Vella  

Iniciaremos a ruta ás 

12:00h. (duración 

aproximada de 2h.30’). 

Ascenderemos entre 

aciñeirais e espiñeiros, 

até alcanzar un pequeno 

alto e tras un suave 

descenso 

adentrarémonos nun dos 

soutos máis fermosos do 

Courel. Neste souto de 

Mercurín, mentres 

repoñemos forzas, 

leremos algunha das 

lendas máis coñecidas do 

Courel. Visitaremos 

despois as magníficas 

formacións de bloques 

calcáreos no Val das 

Mouras, chamados “Os Entaladoiros” polas xentes do lugar, xa no descenso de Mercurín a 

Ferreiría Vella, onde nos recollerá o autobús ás 16:00h. para levarnos ata a aldea natal de Uxío 

Novoneyra, Parada do Courel, onde realizaremos unha visita guiada á Casa-Museo do poeta e 

leremos algúns poemas seus. 

Sendeirismo. RUTA 2. Alto do Couto – Devesa da Rogueira –Moreda 

 
Iniciaremos a ruta ás 11:00h. no Alto do Couto (duración aproximada: 3 horas). Andaremos 

todo o bosque da Rogueira (desde o punto de vista botánico é un dos máis importantes da 

Península Ibérica) e achegarémonos até as fontes do Cervo. Descenderemos despois cara a 

Moreda. Visitaremos sucesivamente os seguintes hábitats: matogueiras, reboleiras, bosque mixto 

(devesa), soutos, prados e cultivos. Remataremos a rota na Aula da Natureza de Moreda, onde 

comeremos arredor das 15:00h. e onde nos recollerá o autobús sobre as 16:00h. para dirixirnos 

ao Cebreiro, onde realizaremos a nosa última parada e nos despediremos da Serra do Courel. 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/parada/uxo_novoneyra.html
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1461313366/contido/descubrindo_caurel/ACTIVIDADES/parada/uxo_novoneyra.html


CAMIÑO DE VOLTA 

TAREFA FINAL. Anota as túas impresións arredor da viaxe, a túa avaliación da actividade e as 

túas suxestións para mellorala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DA VIAXE 

18 DE XUÑO. MARTES:  Saída de Rianxo ás 08:30h. da mañá. Chegada a Seoane do Caurel 

(11:30h). Inicio da Ruta 1 (12:00h). Parada no Souto de Mercurín (para contar lendas). Baixada 

polo Val das Mouras e chegada á Ferreiría Vella ás 16:00h. Subida en autobús ata a aldea de 

Parada, para visitar a Casa-museo de Uxío Novoneyra (17:00) e ler poemas seus. Regreso a 

Seoane para visitar o cemiterio onde está enterrada María Mariño e ler poemas seus (19:00h.). 

Saída de Seoane para Folgoso do Caurel, onde chegaremos ao albergue (19:30h.) e repartiremos 

os cuartos antes de cear (21:00h.). Recollerémonos ás 23:00h. para ler antes durmir algúns dos 

contos de Anxel Fole. Ás 24:00h. iníciase o horario de silencio no albergue. 

19 DE XUÑO. MÉRCORES Chamada para erguerse (09:00h) e almorzo (09:30h). Recollida e 

saída para o Alto do Couto (10:30h). Inicio da Ruta 2 (11:00h). Camiñada en dirección á Fonte do 

Cervo, pola parte alta de Devesa. Descenso, atravesando todo o bosque, cara a Moreda. Comida 

no exterior da Aula da Natureza (15:00). Recollida polo autobús (16:00h.) para dirixirnos ao 

Cebreiro (16:30h.), onde realizaremos a última parada da nosa viaxe e de onde iniciaremos o 

camiño de regreso a casa (17:30h.). Chegada a Rianxo ás 20:00h.da tarde. 

 

 

 

FONTES DE INFORMACIÓN PARA ELABORAR ESTE CADERNO DE VIAXE 

 Proxecto: Descubrindo o Caurel, realizado por Inmaculada Gayoso Neira e Manuel P 

Teijeiro, aloxado no espazo Abalar da Consellaría de Educación. 

 Adela Leiro, páxina web desta mestra de CCNN e Ed. Plástica. 

Este é un Caderno de Viaxe para acompañar unha Saída Didáctica, o uso das fontes mencionadas ten 

unha finalidade didáctica. As imaxes que non son propias, tamén foron obtidas desas fontes, pero se 

algunha delas estivera suxeita a dereitos de autor/a, rógovos que vos poñades en contacto comigo para 

retirala de inmediato. 

SENSACIÓNS 

 

 

 

 

Profesoras responsables da saída: PAZ PLAZA e SOFÍA RAMA  

AVALIACIÓN 

 

 
SUXESTIÓNS 

 

 

 

 

http://www.adelaleiro.com/v/Cat%C3%A1logo-de-descargas/Achegas/Varios/Adela/O-que-dura-o-lixo-na-terra/10.aspx
http://www.adelaleiro.com/v/Cat%C3%A1logo-de-descargas/Achegas/Varios/Adela/O-que-dura-o-lixo-na-terra/10.aspx

